
REFERAT AF   IMCC generalforsamling 2.2.2026 

 

1. Valg af dirigent 

Bestyrelsen foreslog Erling Mogensen som dirigent. Erling blev med akklamation valgt. 
Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovlig indkaldt. 

 

2. Valg af referent og stemmetæller 

Bestyrelsen foreslog Søren Bjørn som referent, hvilket blev vedtaget. 
Bestyrelsen foreslog videre Søren K som stemmetæller, hvilket blev vedtaget. 
 
3. Fremlæggelse af bestyrelsens beretning til godkendelse 

Formanden Lars Aarup fremlagde beretningen. Herunder blev nævnt følgende: 
Det havde i 2025 været svært at besætte træningsdagene med planlagte holdledere. 
Heldigvis viste det sig, at flere var villige til, på dagen at lede turene. Tak for det. 
I  2025 blev en række aktiviteter gennemført: 
• Af motionsløb deltog vi i Forårsløbet Næstved og Hedeboløbet i Tune. 
• Årets træningstur gik til Mallorca. Her deltog 23 medlemmer på forskellige niveauer. 
• Af andre aktiviteter nævntes: Tur til Hallandsåsen, Veddinge Bakker og fjorden rundt. 
• I juli måned havde vi den traditionelle tur til Svallerup, med grill i Michaels sommerhus. 

I August havde vi en weekendtur til Hotel Frederik d. 6 ved Odense. 
• I løbet af sommeren var der grill efter træningen flere gange. 
• Af arrangementer uden cykel, var der minigolf med efterfølgende spisning i Tåstrup og 

endelig var der julebanko i klubhuset. 
 
Lars overgav derpå ordet til Villy, som fortalte om medlems-fremmødestatistikken.  Især blev 
gennemsnitsalderen for de fremmødte nævnt som en vigtig (og kritisk) faktor.  
Gennemsnitsalderen for de fremmødte medlemmer i august og september 2025 var steget til 
66 år (året før var gennemsnitsalderen for de fremmødte i aug. og sept.  63,7 år). Derfor har 
bestyrelsen kigget på initiativer der kunne iværksættes:  
Øget fokus på det sociale, forsøg med fællesarrangementer med 60+, tidligere træningsstart, 
hurtigere tilmelding om deltagelse i løb samt evt. et løb i efteråret. 
Man drøftede derpå et nærmere samarbejde med 60+ såvel socialt som træningsmæssigt.   
Christian Knudsen opfordrede til at lægge et spørgeskema op fx på facebook, om mulighed for 
at starte træningen allerede kl. 17.00.  En vejledende håndsoprækning om træningstiden viste, 
at cirka  halvdelen af de fremmødte ønskede at køre kl. 17. 



Konklusionen på drøftelsen var, at bestyrelsen vil arbejde videre med initiativer over for 60+ for 
at se, hvor langt samarbejdet kan række. 
 
Beretningen blev godkendt med akklamation. 

 

4. Fremlæggelse af regnskab for det forløbne år til godkendelse 

Kassereren Erik Damborg fremlagde regnskabet. 

Der har i 2025 været udgifter for ca. 46.000 og indtægter for ca. 33.000 kr.  Årets underskud 
har været på ca. 13.000 kr. Formuen er derfor nedskrevet fra ca. 59.000 kr. til 46.000 kr. 

Regnskabet for 2025 blev godkendt. 

 

5. Fremlæggelse af budget til godkendelse, herunder fastsættelse af kontingent og 
gebyrer 

Villy gennemgik budgettets enkelte poster og fortalte at bestyrelsens ambition for næste år 
var at operere med et årsresultat på minus 5.000 kr.  Budgettet er baseret på uændret 
kontingent (400 kr.). 

Budgettet blev vedtaget med akklamation. 

 

6. Behandling af evt. indkomne forslag. 

Ingen forslag var indkommet. 

  

7. Valg af formand for 2 år. Lars Aarup modtager genvalg 

Lars blev genvalgt med akklamation. 

 

8. Valg af 1 bestyrelsemedlemmer for 2 år Kette Bjørn modtager ikke genvalg 

Søren Thomsen blev valgt med akklamation. 

 

9. Valg af 1 bestyrelsessuppleant 

Jens Jørgen Nielsen blev valgt som suppleant – med akklamation. 



 

10. Valg af revisor 

Jan Friedl blev genvalgt med akklamation. 

 

11. Valg af en revisorsuppleant  

Erling Mogensen blev valgt med akklamation. 

 

12. Eventuelt. 

Mikal Jensen foreslog kontakt til ”Sydkysten” i forbindelse med Dan Frosts besøg i marts.  
Det blev drøftet, og der var opbakning til ideen om en form for pressedækning ved 
arrangementet. Det blev ikke konkluderet, hvem der havde initiativet. 

Der blev desuden drøftet muligheden for at arrangere noget ”reklame” for IMCC.  Kim 
Andersen nævnte, at det ville være vigtigt, hvis der blev taget reklameinitiativer, at 
klubbens eksisterende hjemmeside-oplysninger om træning (træningsmetoder, 
hastigheder, dage, tidspunkter mv.) blev ajourført. 

Indkøb af klubtøj blev drøftet.   Bestyrelsen overvejer, hvordan man kan skrive ud til 
medlemmerne om bestilling af klubtøj. 

Endnu engang rejste nogle medlemmer spørgsmålet om det eksisterende klubtøjs design 
(især farverne).  Synspunkter blev luftet, og der blev ikke konkluderet noget om ændringer. 

Lars afsluttede generalforsamlingen med en tak til Kette Bjørn for hendes mangeårige 
arbejde i bestyrelsen som såvel formand  som almindeligt medlem.  

Endelig sluttede Lars med at takke medlemmerne for god ro og orden. 

 

 

Referent    Dirigent 

 

Søren Bjørn   Erling Mogensen 

 


