
IMCC generalforsamling 2024 – Formandens beretning

Igen i 2023 blev der cyklet mange tusinde kilometer i klub regi. Heldigvis gjorde vi det, uden de store uheld i
form af styrt. Kun lidt småskrammer blev det til. Det er vigtigt at vi fortsat har fokus på sikkerheden i 2024.

Ud over træningen, tirsdag, torsdag og søndag, blev det til en god mængde arrangementer, med stor 
opbakning fra medlemmerne.

Allerede i januar måned, havde vi besøg i klubhuset, af den tidligere verdensmester Jørgen Emil Hansen, til 
en underholdende snak om livet som cykelrytter.

I april og maj var der arrangeret træningsture til hhv. Mallorca og Altea, for på den måde at skyde sæsonen 
igang. Mange medlemmer fik her prøver bjergbenene af.

IMCC var repræsenteret ved flere motionscykelløb gennem sæsonen. Heriblandt: Forårsløbet, 
Skjoldenæsholm løbet, Hedebo løbet, la Marmotte, Vætternrunden, Sjælland rundt og Bastrup sø rundt.

Der var også stor tilslutning til de mere udflugts agtige aktiviteter. Her kan nævnes: Den klassiske tur til 
Hallandsåsen og fjorden rundt. Som noget nyt var vi med stor succes på Søderåsen i Sverige. Vi var også på 
tur til Vestsjælland med besøg i Palles sommerhus.

Vi markerede VM i landevejsløb med et heldags arrangement, med træning efterfulgt af linieløb på 
storskærm.

Mange medlemmer ydede en stor indsats ved Langelinie depotet under Ironman Copenhagen.

Sæsonen blev afsluttet med en fest i klubhuset, og i december den sædvanlige julebanko.

Fra oktober og året ud, deltog en del medlemmer til spinning i Fitness Ishøj.

En af klubbens medlemmer har opgjort gennemsnitsalderen for de fremmødte medlemmer er fra 2019-
2023 steget fra 62,4 år til 64,5 år. Vores aldersgennemsnit stiger altså cirka med ½ år for hvert år, der går 
(det må være noget cykling kan!). Teoretisk set vil gennemsnitsalderen for eventuelt fremmødte i 2033 
derfor være 70 år.

Vi har ikke travlt, men må nok forvente en langsom men sikker afvikling af IMCC i løbet af de kommende 10 
år. Det kommer vi til at forholde os til i de kommende år. (Her vises slides)


