
IMCC GF-beretning feb.2023.

I modsætning til de to tidligere år har vi i 2022 heldigvis kunnet cykle og mødes uden restriktioner.
Vi har haft en sæson med Tour de France som den helt store begivenhed der i den grad har smittet
af på os motionscyklister. De fleste af os stod med tusindvis af andre cykelentusiaster den 1.juli
langs den regnvåde enkeltstartsrute i Københavns centrum og heppede på Vingegård, Cort, Mads
P. og mange flere. Dagen efter var vi flere der deltog i en Tour event, hvor vi, sendt afsted af
Kronprins Frederik, gennemkørte enkeltstartsruten med race Marshalls. Ugen inden kørte 17
medlemmer 2.etape(næsten). Turen gik fra Ishøj over Roskilde til Høve, 90km, hvor klubben gav
frokost inden sidste halvdel på 80 km til Reersø kro. Efter morgenmad kørte vi hjem tværs gennem
Sjælland på sommerhede landeveje.

En anden stor begivenhed i klubregi må være; flytning af klubhus. Vores gamle klubhus stod
overfor en kæmpe renovering; maling, vinduer, tagpap mm. I løbet af foråret tilbød kommunen os
et ”dele”-klubhus på Bredekærgård. Efter at have beset huset med indlagt vand, toiletter, fuldt
udstyret køkken og depotrum takkede vi ”ja” og vi flyttede ind d.30/7. !4/8 indviede vi huset med
udkørsel fra Tranegilde og hjemkomst til grillhygge på Terrassen. Efterfølgende har vi afholdt
klubaftener, kaffe efter vintertræning, bestyrelsesmøde, klubfest med over 30 deltagere og
julebanko.

Som opstart til sæsonen blev der afholdt holdledermøde 16/3. Det er stadig en flok af gamle
kendinge der fast har skrevet sig på som holdledere for A/B-, C- og D-holdet + rutinerede vikarer.
Sidst på sæsonen har Preben Overgård og Jens Peter Jensen været på Kaptajn/holdlederkursus. Vi
håber meget at flere vil tilbyde sig.

Sommersæsonen startede op 27/3 med 34 ryttere og grillhygge. Ud over den almindelige træning
har sæsonen budt på udlands ture til Mallorca uge 16 (15 ryttere), Altea/Calpe uge 19 (13 ryttere),
Hallandsåsen 12/6 (8 ryttere), Vättern rundt (Klaus + Lisbeth) og Alsace (4 ryttere). Indenlands har
vi haft ryttere der har deltaget i: Skjoldnæsholmløbet, Hedeboløbet, Bornfondo, Esben Snare løbet
(LM), TdF.2 Roskilde – Nyborg(LM), Sjælland rundt 324 km(Chr.Knudsen) og Tøserunden (Gitte
Lisbjerg). Klubben har givet tilskud til Skjold., Halland og Hedebo.
Endnu engang Tak til Michael ”kok” Hansen for at lægge hus og Vestsjællandske landeveje til
endnu en klubtur. Vi var 16 m/k-ryttere afsted til først morgenbrød og kaffe og dernæst
henholdsvis 65 km og 75 km på landevejene omkring Svebølle og omegn. I modsætning til resten
af august kom vi til at køre i regnbyger på våde veje med utallige grusbunker efter kraftige
regnbyger natten i forvejen. Vi slap heldigvis med en enkelt punktering og et mindre styrt på grund
af vejrliget. Hjemvendt fra turene var der hyggeligt samvær med mad fra grillen og kaffe.
I september har vi forsøgsvis rykket hverdagstræningen en halv time frem til start kl.17:30 for at få
længere ture inden solnedgang.
Efterårs sæsonen er brugt på Spinning i Fitness Ishøj tirsdag og torsdag, Gravel ture fra klubhuset:
lørdag forsøgsvis i D-holds tempo og B-/C-hold søndag og enkelte har kørt på landevej.
Vi har gennem året afholdt 5 grillarrangementer og 5 klubaftener.

Søren Bjørn har som tidligere år lavet statistik over fremmødet i løbet af sæsonen og der er i
perioden 2019-22 så små ændringer, at det næsten ikke kan beskrives som bevægelser i tallene –



det er snarere tilfældige udsving. Vil man vide mere om fremmødet af klubbens ca. 65 medlemmer
kan man læse statistikken i nyhedsbrevet fra november 2022.

Vi har desværre også i år haft styrt med både skader på personer og mekanik. Vi opfodrer alle til at
være påpasselige når vi kører på de forskellige hold både indbyrdes og i forhold til de hårde
medtrafikanter. Vores køreregler står på hjemmesiden og vi har i nyhedsbrev (april 2022) opfordret
til at følge DGI´s 10 gode råd til ”GO` STIL” på landevejen og derved undgå ”vej vrede”.

Klubtøjet er stadig kendetegnet ved den trafiksikre gule farve. Vi er vendt tilbage til Team Ale´s
PR-R kollektion som godt nok er lidt dyr, men vi synes at det er en god og holdbar kvalitet. Vi har
fået to leveringer i 2022. Der skal bestilles min. 5 enheder for at kunne gennemføre en bestilling.

Ved sidste General forsamling blev det overladt til bestyrelsen om vi skulle forsætte abonnementet
af Velomore. Bestyrelsen har opsagt abonnementet, hvorved der bliver frigivet 8850 kr. i budget
2022.

Kommunikation mellem klubbens medlemmer foregår via nyhedsbrev, på Face Book og på App´en
Min Forening. På Min Forening kan der foretages til-/ afmelding til div arrangementer, skrives
beskeder samt betales kontingent mm. Ikke alle mobiltelefoner er desværre samarbejdsvillige med
App´en.

Mvh bestyrelsen

(Kommentarer:
Aktivitetsudvalg???
”Klubben er det medlemmerne gør den til”.
Er der nogen der vil hjælpe, komme med ide´r, forslag til ture)


