IMCC GF-beretning feb.2023.

| modsaetning til de to tidligere ar har vi i 2022 heldigvis kunnet cykle og m@des uden restriktioner.
Vi har haft en seeson med Tour de France som den helt store begivenhed der i den grad har smittet
af pa os motionscyklister. De fleste af os stod med tusindvis af andre cykelentusiaster den 1.juli
langs den regnvade enkeltstartsrute i Kgbenhavns centrum og heppede pa Vingegard, Cort, Mads
P. og mange flere. Dagen efter var vi flere der deltog i en Tour event, hvor vi, sendt afsted af
Kronprins Frederik, gennemkgrte enkeltstartsruten med race Marshalls. Ugen inden kgrte 17
medlemmer 2.etape(nasten). Turen gik fra Ishgj over Roskilde til Hgve, 90km, hvor klubben gav
frokost inden sidste halvdel pa 80 km til Reersg kro. Efter morgenmad kgrte vi hjem tvaers gennem
Sjeelland pa sommerhede landeveje.

En anden stor begivenhed i klubregi ma vaere; flytning af klubhus. Vores gamle klubhus stod
overfor en keempe renovering; maling, vinduer, tagpap mm. | Igbet af foraret tilogd kommunen os
et "dele”-klubhus pa Bredekaergard. Efter at have beset huset med indlagt vand, toiletter, fuldt
udstyret kgkken og depotrum takkede vi ”ja” og vi flyttede ind d.30/7. !4/8 indviede vi huset med
udkgrsel fra Tranegilde og hjemkomst til grillhygge pa Terrassen. Efterfglgende har vi afholdt
klubaftener, kaffe efter vintertraening, bestyrelsesmgde, klubfest med over 30 deltagere og

julebanko.

Som opstart til seesonen blev der afholdt holdledermgde 16/3. Det er stadig en flok af gamle
kendinge der fast har skrevet sig pa som holdledere for A/B-, C- og D-holdet + rutinerede vikarer.
Sidst pa sasonen har Preben Overgard og Jens Peter Jensen vaeret pa Kaptajn/holdlederkursus. Vi
haber meget at flere vil tilbyde sig.

Sommersasonen startede op 27/3 med 34 ryttere og grillhygge. Ud over den almindelige traening
har sasonen budt pa udlands ture til Mallorca uge 16 (15 ryttere), Altea/Calpe uge 19 (13 ryttere),
Hallandsasen 12/6 (8 ryttere), Vattern rundt (Klaus + Lisbeth) og Alsace (4 ryttere). Indenlands har
vi haft ryttere der har deltaget i: Skjoldnaesholmlgbet, Hedebolgbet, Bornfondo, Esben Snare Igbet
(LM), TdF.2 Roskilde — Nyborg(LM), Sjelland rundt 324 km(Chr.Knudsen) og Tgserunden (Gitte
Lisbjerg). Klubben har givet tilskud til Skjold., Halland og Hedebo.

Endnu engang Tak til Michael “kok” Hansen for at laegge hus og Vestsjeellandske landeveje til
endnu en klubtur. Vi var 16 m/k-ryttere afsted til forst morgenbrgd og kaffe og dernaest
henholdsvis 65 km og 75 km pa landevejene omkring Svebglle og omegn. | modsaetning til resten
af august kom vi til at kgre i regnbyger pa vade veje med utallige grusbunker efter kraftige
regnbyger natten i forvejen. Vi slap heldigvis med en enkelt punktering og et mindre styrt pa grund
af vejrliget. Hiemvendt fra turene var der hyggeligt samvaer med mad fra grillen og kaffe.

| september har vi forsggsvis rykket hverdagstraningen en halv time frem til start kl.17:30 for at fa
leengere ture inden solnedgang.

Efterars saesonen er brugt pa Spinning i Fitness Ishgj tirsdag og torsdag, Gravel ture fra klubhuset:
Igrdag forsggsvis i D-holds tempo og B-/C-hold sgndag og enkelte har kgrt pa landeve;j.

Vi har gennem aret afholdt 5 grillarrangementer og 5 klubaftener.

Sgren Bjgrn har som tidligere ar lavet statistik over fremmgdet i Igbet af seesonen og der er i
perioden 2019-22 sa sma a&ndringer, at det naesten ikke kan beskrives som bevaegelser i tallene —



det er snarere tilfeldige udsving. Vil man vide mere om fremmegdet af klubbens ca. 65 medlemmer
kan man laese statistikken i nyhedsbrevet fra november 2022.

Vi har desveerre ogsa i ar haft styrt med bade skader pa personer og mekanik. Vi opfodrer alle til at
vaere papasselige nar vi kgrer pa de forskellige hold bade indbyrdes og i forhold til de harde
medtrafikanter. Vores kgreregler star pa hjemmesiden og vi har i nyhedsbrev (april 2022) opfordret
til at fglge DGI’s 10 gode rad til "GO" STIL” pa landevejen og derved undga ”vej vrede”.

Klubtgjet er stadig kendetegnet ved den trafiksikre gule farve. Vi er vendt tilbage til Team Ale’s
PR-R kollektion som godt nok er lidt dyr, men vi synes at det er en god og holdbar kvalitet. Vi har
faet to leveringer i 2022. Der skal bestilles min. 5 enheder for at kunne gennemfgre en bestilling.

Ved sidste General forsamling blev det overladt til bestyrelsen om vi skulle forsaette abonnementet
af Velomore. Bestyrelsen har opsagt abonnementet, hvorved der bliver frigivet 8850 kr. i budget
2022.

Kommunikation mellem klubbens medlemmer foregar via nyhedsbrev, pa Face Book og pa App’en
Min Forening. Pa Min Forening kan der foretages til-/ afmelding til div arrangementer, skrives
beskeder samt betales kontingent mm. Ikke alle mobiltelefoner er desvaerre samarbejdsvillige med
App’en.

Mvh bestyrelsen

(Kommentarer:

Aktivitetsudvalg???

“Klubben er det medlemmerne ggr den til”.

Er der nogen der vil hjselpe, komme med ide’r, forslag til ture)



